AIKIDO

A Békéscsabai Aikido Klub és a Dojo Szabadid6 Sportegyesiilet
gyermek- és feln6tt csoportjdba varjuk mindazok jelentkezését,
akik el szeretnék sajatitani e harcml(ivészet alapjait. A japdn
szamurajok tobb évszazados tapasztalataira épilo, az 6nvédelmet,
az ellenfél tiszteletét el6térbe helyezé AIKIDO, lehetGség az
Osszpontositds, az onfegyelem, az Onismeret és az Onértékelés
fejlesztésére.

Edzések helyszine:

5600 Békéscsaba, Fényesi utca 213.

Edzések id6pontja:

-6vodas és iskolds koru gyerekeknek csiitértokonként 17.00 oratdl 18.00 oraig és vasarnaponként
16.00 oratol 17.00 oraig

-feln6tteknek csiitértékonként 18.00 6ratdél 19.30 drdig és vasarnaponként 17.00 érataol 18.30- ig.

Erdekl&dni lehet:

foglalkozasok vezetgjénél

Balazs Sandornal (2dan)
+36 30 337 5862

DOJO Sportegyesiilet +36 30 517 9872 (Erdei Tibor)




